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MINDENNAPI KEDVESSEGEK

Idébank - Adj id6t masoknak!

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Néha a legnagyobb ajéndék, amit adhatunk, az az idénk. Ebben a gyakorlatban
|étrehozhattok kdzdsen egy “idébankot”, ahol mindenki felajanlhat valamit, amirél
azt gondolja, hogy mdasoknak segitség lehet — legyen sz6 kdzds tanuldsrél, egy
beszélgetésrél vagy egy kézds sétarol.

A giving szemlélet Iényege, hogy egymadsra figyeljlink és id6t szédnjunk arra,
hogy tdmogassuk egymast.

Lépésrol-lépésre

1. Készitsétek el a kdzds “idébank” tablatokat.

2. Mindenki felirhatja, hogy milyen segitséget tud nyudjtani, mi az amivel Ggy véli,
hogy témogathat masokat (pl. matek korrepetdlds, segitség a szamitégéppel,
koz6s tarsasozds).

3. Egymastdl kérhettek “idét”, felajanlott segitséget.

4. Naponta vagy hetente osszdtok meg a tapasztalatokat. Mi volt, amit a
legnagyobb segitségnek véltetek? Volt meglepd tapasztalatotok, amirél nem
is gondoltatok volna, hogy mekkora segitség lehet a masiknak?

Sziikséged lehet

Nagy kartonlap vagy online feltlet (pl. Google Téblézat)

Tippek [ Variaciék
- Kiprobalhatjatok digitdlis valtozatban is pl. TimeRepublik platformot
hasznalva.
Az id6 értékesebb, mint a pénz — oszd meg, amid \m )

van!”

HOUSE OF GIVING

HOUSEOFGIVING.HU


https://timerepublik.com/

